
Продолжим разговор о детях в семье. Мы говорили о семьях однодетных, двудетных, 
многодетных, а если так случилось, что своего ребенка родить не получается, а очень 
хочется, чтобы в семье дети были. Как быть. Стоит ли усыновлять детей, оставшихся без 
попечения родителей? Давайте попробуем поразмышлять на эту тему.   

 

Когда не стоит усыновлять или брать под опеку 

Если кто-то из близких родственников,  а особенно ваши кровные дети, против усыновления, 
то не надо этого делать или, по крайней мере, не торопиться. Рекомендуется обсудить и не 
один раз, а еще лучше проконсультироваться со специалистами вместе с бабушками, 
старшими детьми, чтобы те имели возможность изучить этот вопрос. Потом семья еще раз 
принимает решение о том, чтобы взять ребенка». 

Очень сложен период адаптации уже подросших деток, а особенно сложен переходный 
возраст приемных детей. Очень часто бывает так, что многие поступки своих родных 15-16-
летних детей мы принимаем, но если бы это были приемные дети, то многое из этого мы не  
смогли бы принять, потому что считали бы, что это дурная наследственность, объективно же 
— это проявление подросткового переходного возраста». 

С одной стороны, усыновить ребенка – это очень просто: специалисты обучат, расскажут 
порядок, родственники и знакомые всегда дадут совет. 

 С другой стороны, это сложно — стать родными людьми. 

Психологи говорят, что у приемного родителя есть свой определенный «крючок», который 
будет цеплять в трудный момент воспитания ребенка, и это надо понимать. 

Например, существует стереотип о проявлении дурной наследственности на генном уровне. 
Если человек этого боится, то это рано или поздно родитель столкнется с таким 
проявлением. Ребенок совершает дурной поступок или ведет себя иначе, чем предполагает 
родитель, а у приемного родителя сразу мысли: «Точно, я же знаю: он такой, потому что у 
него мама была наркоманка или алкоголичка». В такой момент нужно обязательно 



проконсультироваться у специалиста по усыновлению, и понять, что дело не в генах, а в 
воспитании 

Приемный ребенок — не решение проблем родителей 

Неверная мотивация. Например, родители хотят заменить приемным ребенком  погибшего 
ребенка или родственника, реализовать себя как опытный учитель, преподаватель или даже, 
такое бывает, воспитать своему кровному ребенку друга или подругу. Психологи объясняют, 
что в такой ситуации им нельзя брать ребенка, так как он не оправдает их надежд. 

Бывает также, что когда в семье нелады, люди начинают думать:  появится ребенок, и все 
склеится. Ничего подобного не происходит: 

Приемный ребенок не в состоянии решить имеющиеся семейные проблемы, более того, он 
может принести с собой новые. 

Надо понимать, что неустойчивые отношения в паре могут этого не выдержать, что часто и 
происходит, причем не выдерживает, как правило, мужчина. Бывает, что людям просто 
казалось, что  у них все хорошо и для полной гармонии не хватает ребенка. А на самом деле 
для полной гармонии не хватало просто взаимопонимания. 

«Бывает и так. Есть люди, которые спрашивают: «А можно взять ребенка и, если что-то 
пойдет не так, то вернуть?» Каким должен быть ответ, решите сами. 

Бывает, что  у некоторых родителей  в процессе усыновления начинают появляться другие 
приоритеты: мы поедем отдохнуть, потом ремонт сделать, и они отказываются от 
усыновления. Если это так, то они приняли верное решение – им приемный ребенок не 
нужен. 

А с другой стороны – сколько в нашей стране брошенных детей, может быть стоит подарить 
им простое человеческое счастье – семью? Сейчас очень много одиноких женщин. Когда у 
них появляются приемные дети, они расцветают и молодеют. А дети подстраиваются под 
родителей, меняют внешность и становятся похожими на них. И сейчас уже довольно много 
семей с приемными детьми, в которых эти дети и их родители счастливы. Мало ли как 
сложится  жизнь. Думайте, решайте. Посмотрите видеоролики. 

https://youtu.be/nJHH1aXFTR0    

https://youtu.be/gsDTTcmvRBA   

https://youtu.be/AlG-7d33evI   

 


