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IIpumepHoe MEeHI0 rOpsivYHX 3aBTPAKOB

MBOY " I'opoakosuueckan CII "ua 10 gueii nas yuammxesi ¢ 7 5o 11 ser Ha
2022-2023 yueOHbIii roa



Nepe | Mpuem Macca Muuiesble BewecTsa (r) | HepreTuyec | ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa(mr)
u. nUumM,HaMMeHoBaHNe nopuun | b bt Yy Kana ueHHocTb | Bl C A E Ca P Mg Fe
Mo 6noaa ,T (kkan)
cbop
HUKY
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-i aeHb NOHeAEeNbHUK
3aBTpak
ne MorypT GppyKTOBBI 125 3,6 3,1 13,8 | 97,5 - - - - - - - -
338 DpyKT cBEXKUI 100 0,4 0,4 9,8 a7 0,03 10 - - 16 11 9 2,2
15 Cbip nopumamu 20 3 6,6 0,46 | 73,2 0,047 | 0,31 0,02 0,9 91,59 | 80,45 | 12,33 | 0,47
182 Kawa nweHHasa *Kuakas 210 7,51 11,72 | 37,05 | 285 0,19 1,17 0,058 | 0,21 138,1 | 184,37 | 47,6 1,23
MOJI0YHasA C Mac/iiom
C/IMBOYHbIM
376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
ne Xneb nuweHnYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 | 0,42
WUtoro 20,38 | 23 94,05 | 668,56 0,268 | 11,375 | 0,123 | 0,835 | 393,9 | 356,31 | 79,33 | 4,38
6
2-iA AeHb BTOPHUK
3aBTpaKk
ne MorypT GppyKTOBBI 125 3,6 3,1 13,8 | 97,5 - - - - - - - -
TK DpyKT cBEXKUI 100 0,83 0,17 7,5 38 0,06 38 0,01 0,2 35 17 11 0,1
294 KoTtneta ns kypuupl 80 13,89 | 9,71 12,93 | 228,8 0,16 0,72 0,043 | 54,72 | 47,82 | 64 17,76 2,9
204 | MakapoHHble nsgenus 130/20 | 10,15 | 11,94 | 25,58 | 250,8 0,06 0,17 0,08 0,08 221,4 | 151,56 | 15,24 | 0,92
OTBapPHbIE C CbIPOM
376 | Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
np Xneb nweHnYHbIM 38 3 0,38 18,4 | 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 |0,42
UToro 31,54 | 25,32 | 93,21 | 764,16 0,32 38,92 0,133 | 55,5 324,0 | 268,5 | 57,98 | 4,62
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Nepe | Mpuem Macca Muuiesble BewecTsa (r) | HepreTuyec | BuTamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa(mr)
L. nUWM,HaMMeHoBaHne nopuun | b bt Yy Kaa LeHHoCTb | Bl C A E Ca P Mg Fe
Mo 6noaa ,T (kkan)
cbop
HUKY
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-i1 geHb cpep,
3aBTpak
338 DpyKT cBEXUI 100 0,4 0,4 9,8 a7 0,03 10 - - 16 11 9 2,2
223 | 3anekaHKa 13 TBOpoOra 150/20 | 27,69 | 23,14 | 36,08 | 463 0,12 0,59 0,14 0,87 283 360,23 | 42,17 | 0,55
MOJIOKOM CryLLIEHHbIM
382 | Kakao c mosoKom 200 4,8 3,54 17,58 | 118,6 0,056 1,588 | 0,024 | - 152,2 | 124,56 | 21,34 | 0,478
4
14 Macno chmBo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
(nopumsamm)
ne Xneb nuweHnYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 | 0,42
WUToro 35,33 | 34,67 | 67,51 | 793,06 0,244 8,18 0,2 3,88 469,1 | 540,13 | 90,49 | 4,23
4-i peHb yeTBepr
3aBTpak
np D pyKT cBEXKUI 120 0,48 0,36 12,36 | 56,4 0,024 | 6 - 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
15 Cblp nopuusamm 20 3 6,6 0,46 | 73,2 0,047 | 0,31 0,02 0,9 91,59 | 80,45 | 12,33 | 0,47
210 | OmneT HaTypanbHbIl 150 13,94 |24,83 |2,64 | 289,66 0,1 0,26 0,32 0,75 103 225,77 | 16,13 | 2,63
379 KodelHblt HaNUTOK ¢ 200 3,17 2,68 15,95 | 100,6 0,22 1,3 0,02 - 125,7 | 90 14 0,13
MOJIOKOM 8
ne Xneb nuweHunYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 | 0,42
Utoro 26,65 | 41,4 | 49,56 | 679,82 0,218 [ 7,56 | 0,34 |3,86 |279,3 | 455,56 | 68,11 | 6,914
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peu. | Mpuem Macca Muuiesble BewecTsa (r) | IHepreTnyeckasa | ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa(mr)
Mo nUWM,HaMMeHOBaHNe nopuun | b K Yy LeHHocTb (Kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
cbop | baoga ,T
HUKY
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-i1 geHb naTHUUa
3aBTpakKk
338 | DpyKT cBEXKUIM 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 |10 - - 16 11 9 2,2
15 Cblp nopumamu 20 3 6,6 0,46 | 73,2 0,04 |0,31 0,02 0,9 91,59 | 80,45 | 12,33 | 0,47
7
TK KoTneta pbibHas (mmHTanm) | 80 9,76 6,21 11,75 | 142,4 0,04 | 0,27 0,04 4 34,78 | 130,96 | 30,61 | 1,15
8
TK Puc oTBapHoOI4 C oBOLLaMM 150 3,65 5,37 36,68 | 209,7 0,02 |- - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
5
382 | Kakao c mosiokom 200 4,8 3,54 17,58 | 118,6 0,05 | 1,588 | 0,024 | - 152,2 | 124,56 | 21,34 | 0,478
np Xneb nweHnYHbIM 38 3 0,38 18,4 | 89,06 0,04 |- - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 | 0,42
WUtoro 26,69 | 23,28 | 77,17 | 696,76 0,21 | 12,03 | 0,125 | 4,905 | 433,1 | 485,61 | 98,62 | 5,03
6-11 AeHb NoHeAeNbHUK
3aBTpaK
338 DpyKT cBEXKUI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 |10 - - 16 11 9 2,2
ne MorypT GppyKTOBBI 125 3,6 3,1 13,8 | 97,5 - - - - - - - -
15 Cblp nopumnsamm 20 3 6,6 0,46 | 73,2 0,04 |0,31 0,02 0,9 91,59 | 80,45 | 12,33 | 0,47
182 | Kawa oBcaAHaa monoyHas ¢ | 210 7,82 12,83 | 34,27 | 285 0,21 | 1,17 0,058 | 0,71 152,7 | 230,31 | 60,6 1,71
Mac/I0M C/IMBOYHbIM 6
376 | Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 111 2,8 1,4 0,28
np Xneb nweHnYHbIM 38 3 0,38 18,4 | 89,06 0,04 |- - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 |0,42
WUToro 20,54 | 21,96 | 91,27 | 648,56 0,28 | 11,2 0,058 | 1,21 191,5 | 344,25 | 92,33 | 4,61




Nepe | Mpuem Macca Muuiesble BewecTsa (r) | IHepreTnyeckasa | ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa(mr)
L. nUWM,HaMMeHoBaHNe nopuun | b K Yy LueHHocTb (KKkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
Mo 6noaa ,T
cbop
HURY
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7- peHb BTOPHUK
3aBTpakK
np PpyKT cBEXKNI 120 0,48 0,36 12,36 | 56,4 0,024 | 6 - 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
71 OBoLwwm cBexune 60 0,42 0,06 1,14 | 7,2 0,024 | 2,94 - 0,06 10,2 18 8,4 0,3
HaTypanbHble (Mo ce30Hy)
TK MnoB 13 KypuLbl 125/50 | 14,83 | 9,16 31,27 | 267,17 0,09 5,27 0.017 | 0,43 40,55 | 153,4 | 47,18 | 1,73
379 | KodenHbln HanuTok ¢ 200 3,17 2,68 15,95 | 100,6 0,044 | 1,3 0,02 - 125,7 | 90 14 0,134
MOJIOKOM 8
np Xneb nweHnYHbIM 38 3 0,38 18,4 | 89,06 0,04 |- - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 |0,42
WUtoro 21,9 12,64 | 79,12 | 520,43 0,222 | 15,51 | 0,037 | 3,39 208,0 | 313,74 | 96,56 | 5,344
9
8-i1 peHb cpepa
3aBTpakK
338 | DpyKT cBEXKUI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 10 - - 16 11 9 2,2
223 3aneKaHKa 13 TBopora c 150/20 | 26,34 | 23,1 46,2 498 0,09 (1,11 0,14 1,11 224,1 | 319,83 | 38,07 0,27
Axemom GpyKToBbIM 6 3
378 | Yaii c niMMoHOM 150 1,52 1,35 15,9 | 81 0,04 | 1,33 0,01 - 126,6 | 92,8 15,4 0,41
ne MorypT GppyKTOBBI 100 3,6 3,1 13,8 | 97,5 - - - - - - - -
ne Xneb nuweHnYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 |- - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 | 0,42
Utoro 34,86 | 28,33 | 104,1 | 812,56 0,20 | 12,44 | 0,25 |1,61 |3754 |456,77| 7505 |3,3
6 9




Nepe | Mpuem Macca Muuiesble BewecTsa (r) | IHepreTnyeckasa | ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa(mr)
L. nUWM,HaMMeHoBaHNe nopuun | b K Yy LueHHocTb (KKkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
Mo 6noaa ,T
cbop
HURY
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-i1 peHb ueTBepr
3aBTpakK
TK PpyKT cBEXKNI 100 0,83 0,17 7,5 38 0,06 38 0,01 0,2 35 17 11 0,1
71 OBowm HaTypaabHble 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 | 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
cBexue (no cesoHy)
229 | Pbiba TyweHan B TomaTe C 50/50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,006 | 2,52 39,07 | 162,19 | 48,53 | 0,85
osowamm (MuHTaMn)
312 | KapTodenb TyLleHbli 150 3,06 4,8 20,44 | 137,25 0,14 18,16 | - 0,18 36,97 | 86,6 27,75 |1
376 | Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
np Xneb nweHnYHbIM 38 3 0,38 18,4 | 89,06 0,04 |- - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 |0,42
WUToro 17,37 | 10,44 | 67,42 | 442,51 0,326 | 70,42 | 0,016 | 3,82 139,3 | 317,33 | 113,26 | 3,19
10-i geHb NATHULA
3aBTpak
ne MorypT GppyKTOBBI 125 3,6 3,1 13,8 | 97,5 - - - - - - - -
338 DpyKT cBEXKUI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 |10 - - 16 11 9 2,2
15 Cblp nopumnsamm 20 3 6,6 0,46 | 73,2 0,047 | 0,31 0,02 0,9 91,59 | 80,45 | 12,33 | 0,47
210 | OmneT HaTypanbHbIl 150 13,94 |24,83 |2,64 | 289,66 0,1 0,26 0,32 0,75 103 225,77 | 16,13 | 2,63
382 | Kakao c mo/soKom 200 4,8 3,54 17,58 | 118,6 0,056 | 1,588 | 0,024 | - 152,2 | 124,56 | 21,34 | 0,478
4
ne Xneb nuweHnYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 | 0,42
WUToro 31,08 | 45,4 45,39 | 785,92 0,24 11,85 | 0,34 1,46 298,9 | 481,92 | 70,05 | 6,7
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