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MpUMepHOEe AECATUAHEBHOE LMKAMYHOE MEHIO NPUrOTaBAMBaeMbIX 61104, ANA feTelt ¢ caxapHbiM guabetom, ans
OpraHusauumn NUTaHuA B 06pa3oBaTeNbHbIX YUPEXAEeHUAX

BospacrHan kateropua: 7-11 net

Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 611083 Bec 6niopa Muwesble BewwecTsa dHepreTuyeckasa | Ne
benkn | Mupbl | Yrnesogbl S REUEITER
Hepena 1
AeHb 1
Mepsblii 3aBTpaKk | PpPyKT cBEXMIA 150 0,6 0,6 14,7 70,5 TTK
Kalwa 0BCAHAaA MONOYHAA C CYLUEHOW BULLHENR 1 180/6 6,75 7,83 17,81 197,77 TTK
Mac/10M CIMBOYHBIM
Yair 6e3 caxapa 200 0,4 0,1 0,08 2,8 TTK
WUroro 3a 3aBTpak 536 7,75 8,53 32,59 271,07
BTopoii 3aBTpaK ByTepbpos, C CbipOM HEeXUPHbLIM (xneb piaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
NWEeHHWYHbINA)
KodeiiHblit HaNUTOK C MONIOKOM Be3 caxapa 200 3,5 3,84 8,36 80,85 TTK
WUroro 3a BTopoit 250 8,14 8,04 23,53 146,4

3aBTpaK




Ob6ep, OBowm HaTypasbHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
ConaHKka mAcHasn 210 2,604 | 4,462 7,617 81,042 TTK
TedTtenu rpeyHeBble PaHTa3mA 180 26,73 | 4,2 14,7 239,2 TTK
KomnoTt 13 ceexxnx A610kK 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb prkaHol 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUtoro 3a 06eg, 720 33,34 | 9,37 52,59 465,32

Utoro 3a aeHb 1506 49,23 | 25,94 | 108,71 882,79

JeHb 2

MNepsblii 3aBTpaK OBoLwm HaTypanbHble cBEXMEe 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
NHaelika oTBapHas 80 20,32 16,87 0,28 144 TTK
KanycTa TyweHasa 150 3,12 6,15 10,32 110,44 TTK
Yaii ¢ ammoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK

Mtoro 3a 3aBTpak 497 24,23 | 23,16 | 13,11 269,64

BTopoi 3aBTpaK Xneb6 prKaHO-MWEHUYHbIN C MAaciOM C/IMBOYHbIM C 30/10 2,36 8,12 15,52 144,8 TTK
M.0.%.72,5%
HanuToK 13 WwrnoBHWKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 250 3,04 8,4 16,32 153

3aBTpaK

O6ep, OBoLwm HaTypasbHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Cyn KapTodenbHbIli C FOPOXOM 1 NTULEMN 210 10,34 | 2,92 13,23 116 TTK




lonybubl NeHmBble 266 17,62 26,51 24,19 405,83 TTK
KomnoT ux cmecu cyxodppyKToB H6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb prkaHoli 3a0poBbe 25 1,72 0,245 | 12,6 59,64 ne

WUtoro 3a 06eg, 761 30,76 | 54,72 | 63,21 641,47

Wtoro 3a aeHb 1508 58,03 | 86,28 | 92,64 1064,11

JeHb 3

MNepsblii 3aBTpaK 3aneKaHKa u3 TBopora J/Iakomka 150 22,75 16,41 28,49 352,65 TTK
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb prKaHo- NiIEeHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUroro 3a 3aBTpak 380 25,02 17,4 43,74 435,78

Btopoi 3aBTpaK DpyKT cBEXKNI 120 0,48 0,48 11,76 56,4 TTK

Utoro 3a BTOpOIA 120 0,48 0,48 11,76 56,4

3aBTpaK

O6ep, OBoLwm HaTypasbHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
bopuy, M3 cBexkel KanycTbl ¢ KapTodenem n 210 4,02 5,62 8,75 108,4 TTK
roBAANHOM
BUTOYEK KypUHbI 80 12,184 | 17,712 | 13,864 329,5 TTK
Mope 13 ropoxa ¢ macnom 150 12,93 6,53 33,2 267,26 TTK
KomnoT 13 ceexumx A610K 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb prkaHol 3g0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUtoro 3a obep, 750 33,144 | 30,572 | 86,084 850,24




Wtoro 3a aeHb 1250 58,644 | 48,452 | 141,584 1342,42

[eHb 4

MepBbiit 3aBTPaK | PpyKT cBEXKUIA 100 0,4 0,4 9,8 47 338
OMneT HaTypa/ibHbIN 150 15,14 | 16,9 2,69 223,42 TTK
KodelHblit HanUToK ¢ MonoKom 6e3 caxapa 200 3,37 3,84 8,36 80,85 TTK

Mtoro 3a 3aBTpak 450 18,91 | 21,14 | 20,85 351,27

BTopoii 3aBTpak ByTepbpos, C Cbipom HEXMPHBIM (XNeb pyKaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
MWEeHUYHbIN)
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK

WUrtoro 3a 3aBTpak 250 4,68 4,3 15,25 68,35

Ob6ep, CanaT M3 MOPKOBU C ABNOKOM 60 0,7 0,11 5,1 19,95 TTK
PacconbHUK NEHUHIPAACKUIA C NTULEl 210 7,61 4,27 14,88 134,6 TTK
lynAaw 13 CBUHMUHbLI C COYCOM 80 8,8 22,552 | 2,312 247,2 TTK
Kawa rpeyHeBas paccbinyartasn 150 8,6 6,09 38,64 243,75 TTK
HanuTok 13 NnoaoB LWMNOBHMKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb prkaHoli 3a0poBbe 25 1,72 0,245 | 12,6 59,64 ne

WUtoro 3a 06eg, 725 28,11 | 33,55 | 74,33 713,34

Mtoro 3a aeHb 1425 51,7 58,987 | 110,432 1132,96

JeHb 5

MNepsblii 3aBTpaK DpPYKT cBEXKMUMN 100 0,8 0,2 7,5 33 TTK




Cocucka oTBapHas 60 6,61 14,3 0,22 156,02 TTK
Mope 13 TbiKBbI 180 2,76 13,36 7,66 157,71 TTK
Yali ¢ cimmoHoMm 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb prKaHo- NiIEeHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

Mtoro 3a 3aBTpak 577 12,53 | 28,77 | 30,78 429,06

Btopoi 3aBTpaK MorypT HaTypanbHbiii 100 4,3 2 6,2 60 ne

WUToro 3a BTOpoOi 100 4,3 2 6,2 60

3aBTpaK

O6ep, Canat u3 6/K KanycTbl C MOPKOBbHO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 TTK
Cyn c MakapoHHbIMM U3aennamm, Kaptodenem u 210 8,00 3,92 12,55 129,60 TTK
nTuuen
Kotneta Mopa4ok 80 10,62 12,18 13,34 205,44 TTK
Pary us osowei 180 3,46 4,49 22,55 144,42 TTK
KomnoT ux cmecu cyxodppykTtoB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,80 TTK
Xneb prkaHoli 3a0poBbe 25 1,72 0,25 12,60 59,64 np

Utoro 3a obep, 755 25,25 | 22,86 | 76,97 628,14

Wtoro 3a aeHb 1432 42,08 | 53,63 | 113,95 1117,20

Hepens 2

JeHb 6

MNepsblii 3aBTpaK
DpyKT cBEXKNI 100 0,4 0,4 9,8 47 338




Kawa BA3KaA MOMI0YHAA U3 pUCA U MNLLIEHA C MAaCA0OM 180/6 6,08 11,18 30,48 246,86 TTK
C/INBOYHBIM
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb prKaHO- NWeHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUrtoro 3a 3aBTpak 516 8,75 12,57 | 55,53 376,99

Btopo# 3aBTpaK HanuToK KNCAOMONOYHbIN 100 2,5 1,2 13,1 73 ne

WUToro 3a BTOpoOiA 100 2,5 1,2 13,1 73

3aBTpaK

Ob6ep, OBowm HaTypasbHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,20 TTK
Cyn KapTodenbHbIi C FOPOXOM U FOBAANHOMN 210 6,97 5,90 13,23 144,00 TTK
KoTtneta AnneTtuTtHas 80 13,14 10,83 14,98 210,00 TTK
Kanycra TyweHas 150 3,12 6,15 10,31 110,43 TTK
KomnoT 13 aroz cBexeMoporKeHHbIx 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,30 TTK
Xneb prkaHoli 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,20 119,28 ne

WUToro 3a 06eg 750 27,26 | 23,49 | 72,30 622,21

Wtoro 3a aeHb 1366 38,51 | 37,26 | 140,93 1072,20

[eHb 7

MNepsblii 3aBTpaK OMneT, 3aneyeHHbI C Cbipom 150 19,44 | 22,2 2,59 287,92 TTK
Yai1 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb prKaHo- NWeHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

Mtoro 3a 3aBTpak 380 21,71 | 23,19 | 17,84 371,05




BTopo# 3aBTpaK DpyKT cBEXKNI 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 120 0,48 0,36 12,36 56,4

3aBTpaK

O6ep, CanaTt M3 MOpPKOBU C ABNOKOM 60 0,7 0,11 5,1 19,95 TTK
LLL1 13 cBeXkeln KanycTbl ¢ KapTodpenem u roBaanHom 210 3,99 5,64 6,32 97,20 338
NHAaelKa no-CcTporaHOBCKM 80 11,78 12,86 | 3,00 174,18 TTK
Kawa rpeyHeBasn paccbinyartas 150/5 8,6 6,09 38,64 243,75 TTK
KomnoT 13 ceexxux A610kK 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb prkaHol 3g0poBbe 25 1,72 0,245 12,6 59,64 ne

WUtoro 3a 06eg, 730 26,95 | 25,11 | 69,59 613,32

Wtoro 3a aeHb 1230,00 49,14 | 48,66 | 99,79 1040,77

[eHb 8

MNepsblii 3aBTpaK OBowm HaTypanbHble CBEXME 60 0,66 0,12 2,28 13,20 TTK
Kotneta Mopa4ok 80 10,62 12,18 13,34 205,44 TTK
Pary us osoweit 180 3,46 4,49 22,55 144,42 TTK
Yali ¢ aimMmoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2,00 TTK
Xneb prKaHo- NLIEeHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

Mtoro 3a 3aBTpak 557 17,10 | 17,70 | 53,57 445,39

Btopoi 3aBTpaK DpyKT cBEXKNI 100 0,8 0,2 7,5 33 338

WUrtoro 3a 3aBTpak 100 0,8 0,2 7,5 33




O6ep, OBoLwm HaTypabHble CBEXMEe 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
BopL M3 cBeXen KanycTbl C KapTodenem n NTuuen 210 7,39 5,64 8,75 107,4 TTK
3aneKaHKa 13 nevyeHun boratbipb 100 16,31 11,88 18,38 246,68 TTK
MoneHTa c Mac/ioM C/IMBOYHbIM 150 3,99 4,68 35,88 198,36 TTK
KomnoT 13 aroz cBexXeMoporKeHHbIx 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
Xneb prkaHol 3g0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUToro 3a 06eg 770 31,72 | 22,81 | 96,79 710,22

Utoro 3a geHb 1427 49,62 40,71 157,86 1188,61

[eHb 9

3asTpak 3aneKaHKa n3 teopora Cnagkoerkka 150 24,85 17,01 28 364,49 TTK
Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 200 4,17 4,3 6,08 78,96 TTK
Xneb prKaHO- MLUIEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUrtoro 3a 3aBTpak 380 31,25 | 22,2 49,25 523,78

BTopoii 3aBTpak DpyKT cBEXKNI 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

WUToro 3a BTOpO#A 120 0,48 0,36 12,36 56,4

3aBTpaK

Ob6ep, OBowm HaTypabHble CBEXME 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn Xapyo c roBaguMHom 210 4,16 3,85 6,69 94 TTK
Pary 13 oBoLLen co CBUHUHOM 200 13,24 | 19 29,85 343,36 TTK
HanuToK 13 nnoaos WMNoBHMKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK




Xneb prkaHol 3g0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUtoro 3a obep, 720 22,17 | 23,74 | 64,82 578,04

WUtoro 3a aeHb 1220 53,9 46,3 126,43 1158,22

[eHb 10

3asTpak OBoLwm HaTypabHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
BMBUroH 13 dpune KypuHoro 100 15,1 7,01 5,53 145,61 TTK
Kawa nepnosas paccbinyartas 150 4,44 4,46 31,54 182,86 TTK
Yali ¢ aimmoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 15,2 62 TTK
Xneb prKaHo- NiIEeHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WUroro 3a 3aBTpak 547 22,32 12,44 68,58 478

Btopoi 3aBTpaK MorypT HaTypanbHbiii 100 4,3 2 6,2 60 ne

WUrtoro 3a 3aBTpaKk 100 4,3 2 6,2 60 ne

Ob6ep, Canat 3 6/K KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 TTK
Cyn KapTtodenbHblii C Kpynoi 1 pbiboi 210 3,2 2,28 9,69 76,1 TTK
BUTOYEK KypUHbI 80 12,18 17,71 13,86 329,50 TTK
Mope 13 ropoxa c macsiom 150 12,93 6,53 3,34 241,88 TTK
KomnoT ux cmecu cyxodppyKToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb prkaHoli 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

WUtoro 3a 06eg, 750 33,19 | 29,04 | 68,02 855,80

Mtoro 3a aeHb 1397 60 43 143 1394




WUroro cpepHue
nokKasarenu 3a
LMKA 3aBTPaK

482

18,96

18,71

38,58

395,20

Utoro cpegHue
nokasare/nu 3a
LUKN BTOPOW
3aBTpaK

151

2,92

2,73

12,46

76,30

Utoro cpegHue
noKasare/nu 3a
UUKn obep,

743,1

29,19

27,53

72,47

667,81

Uroro cpepgHue
nokasarenu 3a
LUKN AEHDb

1376,10

51,07

48,97

123,51

1139,31




